
健康&ピンクリボン
鎌倉

開催時間

（受付時間 ）

開催日

集合
場所

鎌倉市役所 前庭 JR鎌倉駅西口から
徒歩約５分（受付・ゴール地点）

古都・鎌倉の街で歴史と自然を感じながら歩き、
身体も心もリフレッシュしてみませんか？
どなたさまもふるってご参加ください！

コース 鎌倉市役所～長谷エリアを往復（約５km）

参加方法 事前予約等は不要です。当日は動きやすい服装で集合場所にお越しください。

①開催当日の受付時間（10～12時）中に受付で用紙を受け取る
②各コースの全スタンプを集める
③15時までにゴールする
ゴールされた方には景品をプレゼント！（先着５00名さま）

雨天決行 中止の場合は、開催日当日 朝８時までに鎌倉エフエム放送ホームページにて
ご連絡します。 (https://www.kamakurafm.co.jp/)(荒天中止)
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【主催・お問合せ先】 住友生命保険相互会社 南神奈川支社 鎌倉ウォーキング担当
【住所】 鎌倉市大船２－１８－２６ 【電話】 ０４６７－３８－５３６６ （平日９時～１７時）

南神奈川2024-057

◆暑さ対策・水分塩分補給を各自で行い、適宜休憩を取り入れてください。
◆けが等に十分注意してください。◆当日は動きやすい服装でお越しください。
◆医師・看護師等は待機しておりません。
体調に合わせた無理のないペースで歩き、体調が優れないときは中断しましょう。

◆車や自転車などに注意して、交通ルール・マナーを守ってご参加ください。
◆お子さまは保護者の付き添いやご指導のもとご参加ください。
◆1人１回のご参加（景品）とさせていただきます。 ◆ごみは各自でお持ち帰りください。

ご参加者 保護者の皆さまへ

参加費
無料

ゴールされた方には

景品をプレゼント！
（先着500名さま）

ピンクリボンかながわ

鎌倉大船ロータリークラブ鎌倉市

鎌倉市観光協会

鎌倉市観光協会

「歩く観光」をテーマに
鎌倉の観光スポットや
グルメをご紹介！
右の二次元コードから
ぜひご覧ください。


